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САМОРЕГУЛЯЦІЯ ЕМОЦІЙНОГО СТАНУ  
ОСІБ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ  

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ
Представлено науково-теоретичний аналіз концепцій, присвячених проблемі саморегуляції емоційного стану дітей із 

особливими освітніми потребами (ООП) в освітньому середовищі. Окреслено значення емоційної саморегуляції для адаптації та 
освітньої діяльності таких дітей. 

Актуальність дослідження зумовлена проблемою реалізації своєчасного та ефективного психолого-педагогічного супроводу 
дітей із ООП.

Запропоновано огляд сучасних досліджень, присвячених цьому питанню, встановлено, що, незважаючи на зростання 
зацікавленості та збільшення кількості наукових робіт, окреслена нами проблема і надалі залишається досить актуальною.

Зроблено спробу проаналізувати особливості корекційно-розвиткової роботи з дітьми з ООП у контексті саморегуляції 
їхнього емоційного стану. Встановлено, що саморегуляція є структурним складником емоційного інтелекту. Обґрунтовано, що 
емоційна саморегуляція та розвиток емоційного інтелекту загалом забезпечують психологічне благополуччя дитини.

Проаналізовано основні труднощі, які можуть виникати в процесі недостатньо розвиненої емоційної регуляції, та визначено 
ефективні підходи для їхнього подолання. Запропоновано приклади ігор, дихальні вправи, психогімнастика та інші методи, які 
сприяють розвитку емоційної саморегуляції учнів із ООП.

Висвітлено вагому роль педагогів і батьків у формуванні сприятливого емоційного середовища для розвитку емоційної 
саморегуляції дітей.

Ключові слова: емоційний стан; розвиток; інклюзивна освіта; діти з особливими освітніми потребами; психолого-
педагогічний супровід; саморегуляція

SELF-REGULATION OF EMOTION 
IN YOUNGER SCHOOL-AGE CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS  

IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

 The article presents a scientific and theoretical analysis of concepts addressing the issue of self-regulation of emotion in children with 
special educational needs in the educational environment. The importance of emotional self-regulation for the adaptation and educational 
activities of such children is outlined.

The relevance of the study is attributed to the issue of timely and effective psychological and pedagogical assistance for children with 
special educational needs.

Recent studies dealing with this issue are reviewed. It is claimed that, despite the growing interest and the increase in the number of research 
publications, the outlined issue remains quite relevant.

An attempt is made to analyse  the specific features of remedial work with children with special educational needs concerning the self-
regulation of their emotions. It is identified that self-regulation is a structural component of emotional intelligence. It is justified that emotional 
self-regulation and the development of emotional intelligence in general ensure the psychological well-being of children.

The main difficulties that may arise due to insufficiently developed emotion regulation are analysed, and effective approaches to overcoming 
them are identified. Examples of games, breathing exercises, psychogymnastics, and other methods that contribute to the development 
of emotional self-regulation in pupils with special educational needs are proposed.

The significant role of teachers and parents in forming a favourable emotional environment for the development of emotional self-
regulation in children is shown.

Keywords: emotional state; development; inclusive education; children with special educational needs; psychological and pedagogical 
assistance; self-regulation
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Актуальність проблеми у загальному вигляді та 
її зв’язок із важливими практичними завданнями. 
Саморегуляція емоційного стану є важливим компонентом 
психічного здоров'я дитини, що впливає на її здатність 
ефективно взаємодіяти з оточенням, адаптуватися до 
нових умов, підтримувати стійкість у стресових ситуаціях 
і зберігати позитивний емоційний фон під час навчання. 
Ураховуючи особливості дітей з особливими освітніми 
потребами (дислексія, РАС, інтелектуальні порушення тощо), 
необхідність ефективної підтримки в розвитку таких навичок 
стає надзвичайно актуальною. Психолого-педагогічний 
супровід дітей з ООП передбачає опанування дітьми 
ефективних навичок саморегуляції емоційного стану, що 
нині розглядається як детермінуючий фактор формування 
готовності дитини до соціальної адаптації. Пріоритетом, 
при цьому, має бути підвищення рівня опанування дітьми 
комунікативними уміннями, розвиток навичок соціальної 
поведінки, що є показниками загального психічного розвитку 
та вимагає особливої дослідницької уваги.

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. Науково-
методологічний фундамент досліджуваної проблематики 
закладено вченими, чиї наукові пошуки зосереджені на 
сучасних діагностичних методологіях, а також дослідженнях 
тенденцій і кращих практик у сфері психолого-педагогічного 
супроводу та корекційно-розвиткової роботи з особами з 
особливими освітніми потребами. До них належать роботи 
Т. Ілляшенко [4], В. Кротенко, О. Хомич [8], В.  Кобильченко, 
І. Омельченко [7], І. Повіренна, Р. Павлюк  [10], Т.  Калініна 
І.  Самойлова, В.  Кондратенко та ін. [6], О.  Ільчук [5], 
Н.  Матвеєва  [9], І. Докійчук [3], В. Васильцова  [1]. Автори 
акцентують на необхідності інтеграції наочності, індиві-
дуального і диференційованого підходу, всебічного розвитку 
емоційного інтелекту. Серед іноземних дослідників варто ви-
ділити публікації Е. Grigorenko, D. Compton, L. Fuchs, R. Wagner,  
E. Willcutt, J. Fletcher [11], S. Masefield, S. Prady, T. Sheldon [13], 
Р. Davis-Kean, L.  Tighe, N.  Waters [12], F. Paulus, S.  Ohmann, 
E.  Möhler, P.  Plener, C.  Popow [14], J. Steinbrenner, K.  Hume, 
S. Odom, K. Morin, S. Nowell, B. Tomaszewski, M. Savage [15].

Виділення невирішених раніше частин загальної 
проблеми. Не зважаючи на суттєві напрацювання вчених, 
спостерігається дефіцит практичних розробок у контексті 
формування стійких навичок емоційної саморегуляції 
у дітей молодшого шкільного віку, що актуалізує та деталізує 
тематику даного дослідження.

Метою статті є аналіз науково-прикладних досліджень 
щодо особливостей корекційно-розвиткової роботи з дітьми 
з особливими освітніми потребами в контексті саморегуляції 
їхнього емоційного стану. 

Викладення основного матеріалу дослідження. 
Феномен саморегуляції позиціонується як спроможність 
контролювати власні емоції та поведінкові реакції адекватно 
ситуації, а також уміння ефективно справлятися із сильною 
емоційною реакцією на травмуючі стимули та стресогенні 
чинники впливу. 

Особливої ваги проблема саморегуляції емоційного стану 
набуває в контексті дітей з ООП. На тлі тиску стресогенних 

факторів війни в Україні діти цієї категорії зазнають суттєвого 
деструктивного впливу не лише від зовнішніх чинників, але 
й неможливість справитись зі своїми емоціями. Особливо 
страждають у такому плані діти молодшого шкільного 
віку, резильєнтність яких до емоційних коливань значно 
знижується.

При розробленні індивідуалізованого плану психо- 
лого-педагогічної роботи з дітьми з ООП необхідно 
реалізувати максимальне врахування типологічних та 
індивідуальних можливостей і потреб. Корекційно-роз-
витковий процес, при цьому, повинен характеризуватись 
комплексним характером й охоплювати мовні моменти, 
пізнавальну діяльність, поведінкові реакції [6]. 

Упровадження сучасних технологій, методик і форм  
психолого-педагогічного супроводу передбачає багатоас-
пектність і варіативність. Доцільним убачається використання 
інформаційно-комунікаційних, ігрових, інтерактивних, проєкт- 
них, арт-педагогічних технологій навчання дітей із ООП.

Зокрема, використання ігрових технологій сприяє 
розвитку пізнавальних здібностей, навичок активної 
взаємодії. Інформаційно-комунікаційні технології сприяють 
розширенню пізнавальної діяльності, навичок спілкування, 
формування соціальної активності. Інтерактивні технології 
сприяють імплементації засвоєних умінь, навичок на різні  
сфери. Квест-технології роблять процес навчально-корек-
ційної роботи незвичайним, яскравим, цікавим, сприяючи 
активізації пізнавальних, мовленнєвих і розумових процесів 
учасників [3]. Арт-технології допомагають здійснити корекцію 
психоемоційної сфери, поведінки, особистості в цілому. 

Кожна дитина з ООП потребує максимального контакту 
із навколишнім світом. Загалом, психолого-педагогічний 
супровід, що має на меті формування стійких навичок 
емоційної саморегуляції має реалізовуватись за певною 
алгоритмічною послідовністю, що передбачає: підвищення 
рівня якості імплементації до колективу однолітків;  
соціально-психологічну адаптацію дітей; забезпечення 
предметно-просторового розвиткового оточення, від-
повідно до індивідуальних особливостей; розроблення 
перспективного планування особистісного розвитку; 
моніторинг динаміки психосоціального розвитку [11]. 

Практичні завдання в напрямі ефективного розвитку 
емоційної саморегуляції дітей у межах освітнього середовища 
передбачають: 

 – розширення в учнів «словника емоцій», розвитку 
вміння диференціації різних емоцій, навчання вербального 
опису власних і чужих емоцій і почуттів; 

 – усвідомлення дітьми власного настрою та почуттів, 
розвиток уміння їхнього сприйняття, незважаючи на їхню 
унікальність; 

 – вироблення навичок емоційної адекватності; 
 – розробка уміння ідентифікації емоцій інших за мімікою, 

інтонацією, експресивними сигналами; 
 – розвиток емпатії; 
 – формування вміння долати скованість у психологічному 

та фізичному контексті; 
 – досвід конструктивної комунікації; 
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 – розвиток умінь ефективного нівелювання негативних 
емоцій; 

 – розвиток уміння вірити у позитивне вирішення ситуації 
та перевтілення у ній, навичок оптимістичної поведінки [7; 9; 
13].

Із метою реалізації окреслених вище завдань у дітей з 
ООП у молодшому шкільному віці варто запропонувати:

1) вправи та ігрові завдання, спрямовані на ефективне 
стимулювання розвитку емоційного самовираження та 
позитивних емоцій, зняття фізичної м’язової напруги 
(«Передавалки», «Джаз тіла», «Танець вогню», «Намисто»);

2) ігри для розвитку загальної навченості учнів («Лови 
помилку», «Поясни», «Фантастичне припущення»); ігри 
мовленнєвого спрямування (артикуляційна гімнастика 
«Дивлюся в дзеркало»); 

3) дихальні вправи для ефективної емоційної 
саморегуляції («Настрій», «Піджак на вішалці», «Стирання 
інформації», «Рахунок», «Ворона на шафі»); 

4) освоєння ритуалів нівелювання образи, страху, гніву 
(покричати у спеціальну «скляночку для крику» та знищити її); 

5) використання арттехнік для позитивного впливу на 
емоційну сферу, техніки Playbackтеатру, сторітелінг;

6) психогімнастичні вправи, монологи задля боротьби зі 
страхами, зниження рівня агресивності («Одягни страшилку», 
«Лагідне кошеня», «Царівна Несміяна»);

7) різноманітні рефлексивні ігри («Дерево підсумків», 
«Точка зору»);

8) вправи на розвиток адекватної самооцінки («Ідеальна 
оцінка», («Дитяче журі», «Рейтинг») [5; 9; 10].

Запропонована концепція психолого-педагогічного 
супроводу дітей досліджуваної категорії також може 
включати низку інноваційних педагогічних інструментів, 
як-от: стимуляційні практики, мультимедійні матеріали, 
адаптивні індивідуалізовані технології навчання, 
впровадження проблемно-орієнтованих методів корекції, а 
також забезпечення зворотного зв'язку.

Умови формування емоційної саморегуляції, освітнє 
середовище повинно забезпечувати безпечний простір, 
де дитина має змогу вільно виражати емоції, отримувати 
підтримку та розвивати навички самоконтролю. 

Ефективними є такі підходи:
 – використання візуальних інструментів (таблиць емоцій, 

емоційних термометрів);
 – упровадження ігор на розвиток емоційного інтелекту;
 – застосування методів арттерапії, казкотерапії;
 – підтримка з боку асистента вчителя та шкільного 

психолога (команди психолого-педагогічного супроводу);
 – налагодження співпраці з родиною [2].

Результати дослідження. У вітчизняному науковому 
дискурсі питання саморегуляції вивчалося в контексті 
емоційно-вольової сфери та індивідуально-типологічних 
особливостей дітей із порушеннями розвитку. Результати 
наукової та практичної роботи науковців, зокрема Т. Ілляшенка 
[4], В. Кротенка, О. Хомич [8], В. Кобильченка, І. Омельченко [7] 
свідчать про те, що більшість дітей із ООП характеризуються 
недостатнім рівнем сформованості емоційної саморегуляції. 

Серед найтиповіших труднощів виокремлюють ускладнення 
в усвідомленні та вираженні власних емоцій, імпульсивність 
поведінки, низький рівень здатності до самозаспокоєння та 
труднощі в налагодженні емоційного контакту з оточенням. 
Найхарактерніші труднощі: невміння розпізнавати власні 
емоції; імпульсивна, афективна поведінка у стресових 
ситуаціях; недостатній розвиток навичок самозаспокоєння; 
труднощі в установленні емоційного контакту з однолітками.

У дітей з ООП значно більше потреби в підтримці з боку 
дорослих (батьків, учителів, психологів), що може полягати 
у використанні спеціальних стратегій для контролю емоцій. 
Це включає структурування дня, використання візуальних 
допоміжних матеріалів, розвивальних ігор і технік релаксації.

Дослідження науковців вказують на те, що застосування 
спеціалізованих методик, як-от: арттерапія та тренінги з 
емоційної компетентності, мають позитивний вплив на 
розвиток саморегуляції у дітей із ООП. Ці підходи сприяють 
покращенню здатності дітей розпізнавати та виражати свої 
емоції без агресії чи самопошкодження, а також допомагають 
знижувати рівень стресу. Одним із важливих факторів 
є те, що підхід до розвитку саморегуляції повинен бути 
індивідуалізованим, із урахуванням особливостей кожної 
дитини, її емоційного фону, типу порушень і загального 
психічного розвитку. 

Розвиток саморегуляції значною мірою залежить від 
соціального оточення, зокрема взаємодія з однолітками 
та дорослими. Позитивне підкріплення, підтримка з боку 
однолітків і вчителів сприяє розвитку емоційної стабільності 
та здатності до самоконтролю. Також діти з ООП можуть 
демонструвати значні покращення у саморегуляції емоцій під 
час навчання за допомогою корекційних програм. Поступово 
вони освоюють ефективні стратегії для контролю емоцій, що 
допомагає їм краще адаптуватися в школі та соціумі.

Системна підтримка з боку педагогів, інклюзивне 
освітнє середовище та спеціальні психолого-педагогічні 
методики сприяють ефективному формуванню емоційної 
саморегуляції. Доцільним є впровадження в освітній процес 
програм емоційного розвитку, які включають когнітивно-
поведінкові, тілесно-орієнтовані та арттерапевтичні 
елементи. Цілеспрямована робота вчителів та асистентів із 
формування навичок емоційної саморегуляції сприяє кращій 
адаптації учнів з ООП у шкільному середовищі. Важливою 
умовою успішності є створення емоційно безпечної 
атмосфери, використання візуальних підказок, включення 
методів арт- та ігрової терапії. 

Висновки  з даного дослідження. Серед актуальних 
завдань психолого-педагогічного супроводу дітей з 
особливими освітніми потребами у середовищі сучасної 
молодшої школи особливої значущості набуває розвиток 
емоційного інтелекту, вироблення стійких навичок виявлення 
та розпізнавання власних емоцій, управління ними, а 
також емпатії та розуміння емоційного стану інших людей. 
Спроможність емоційної саморегуляції позиціонується як 
невід’ємний складник емоційного інтелекту та є надзвичайно 
важливим для дітей досліджуваної категорії в аспектах 
соціалізації. 
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Потреба щодо створення в освітньому середовищі 
розвиткового і психологічно комфортного мікроклімату для 
вироблення в дітей здатності до емоційної саморегуляції 
залишається наразі гостро актуальною. Такі умови можна 
забезпечити, використовуючи у психолого-педагогічній 
роботі інноваційні підходи, спрямовані на розширення в 
учнів «словника емоцій», усвідомлення власного настрою 
та почуттів, вироблення навичок емоційної адекватності, 
формування здатності до співчуття, емпатії, розвиток 
умінь ефективного подолання негативних емоцій, навичок 
оптимістичної поведінки та позитивного мислення. Сучасні 
ігри та вправи, спрямовані на стимулювання активізації 
позитивних емоцій та емоційного самовираження, 
позбавлення від образи, страху, гніву, ефективну 
саморегуляцію сприяють розвитку в дітей емоційної стійкості 
в кризових ситуаціях, що є особливо актуальним в умовах 
війни.

Перспективи подальших розвідок. За умови 
ефективного корекційно-розвиткового процесу психолого-
педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми 
потребами цілком реально підвищити рівень опанування 
комунікативними навичками, вміннями соціальної поведінки, 
що є показником і результатом загального психічного 
розвитку. Подальшого наукового розроблення вимагають 
практичні адаптаційні стратегії застосування запропонованих 
психолого-педагогічних заходів. 

Однією з важливих тем для подальших досліджень 
є взаємодія з батьками дітей з особливими освітніми 
потребами. Зокрема, варто вивчати, як батьківські стратегії 
виховання, підходи до емоційного вираження та надана 
підтримка можуть впливати на здатність дітей управляти 
своїми емоціями і сприяти розвитку їхнього емоційного 
інтелекту.
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