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Представлено уточнення своєрідності вияву пізнавальної самостійності особистості дитини старшого дошкільного віку. Ав-
тором доведено, що пізнавальна самостійність дитини перед шкільного віку є невід’ємною частиною процесу розвитку осо-
бистості. Успішність розвитку пізнавальної самостійності дітей старшого дошкільного віку пов’язана з активізацією їх до 
пізнавальної діяльності на основі вмілої реалізації дидактичних принципів, зокрема, свідомості, активності, самостійності, 
творчості, врахування вікових та індивідуальних особливостей дітей в освітньому процесі. Перспективами подальших дослід-
жень передбачаємо науковий аналіз щодо визначення дидактичних умов формування пізнавальної самостійності дітей перед 
шкільного віку. 
Ключові слова: особистість; пізнавальна самостійність; діти старшого дошкільного віку; ігрова діяльність
Melnyk Vita. The originality of the cognitive independence manifestation of the personality of an older preschool-age child.
The article presents the originality of the cognitive independence manifestation of the cognitive independence of the personality of an older pre-
school child. The author has proved that the child’s cognitive independence in older pre-school age is an integral part of the personal development 
process. The success in developing the cognitive independence of older pre-school children is related to their activation in educational activities 
based on the skillful implementation of the following didactic principles as awareness, activity and independence, creativity, considering the age 
and individual characteristics of children in the educational process. Cognitive independence is based on the inclusion of creative tasks in the 
educational process with a view to nurturing and developing a culture of thought and the ability to learn independently in the environment. 
An important condition for the development of the child’s cognitive independence is the development of creative thinking, which is ensured 
not by the child’s reproduction of known patterns and actions, namely, the ability of the child to regroup, to consider new things from different 
points of view, resort to associations. The formation and development of cognitive independence are divided into three levels: low, medium, 
and high. This sequence will increase cognitive independence. The older pre-school age is the foundation for the development of the basic skills 
and abilities that a person needs during lifetime. It provides for synergistic development of qualities and processes, reaching the appropriate 
age of physical and psychological maturity of emotional, intellectual, and voluntary development. It gives the child the opportunity to learn 
about a new social situation: the transition to systematic schooling, with a new social role for the pupil and the necessary functions and actions 
that help to learn new educational activities. It is the maturity of cognitive autonomy that ensures success in the development of educational 
skills in the next stages of school life. Early school-age education is based on the age of a pre-school child and requires appropriate pedagogical 
interventions. The prospects for further research could be examined by means of scientific analysis to determine the didactic conditions for the 
development of the cognitive independence of children before school-age.
Key words: personality; cognitive independence; children of old preschool age; play
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Постановка проблеми. Проблема пізнавальної само-
стійності дошкільників старшого віку є одним із найваж-
ливіших питань у дошкільному вихованні, оскільки само-
стійність є  провідною умовою розвитку та формування 
розумових якостей дітей, їхньої ініціативності та активно-
сті. Пізнавальна самостійність є важливим чинником  
розвитку особистості дитини.

Саме тому в усіх розділах Базового компоненту дошкіль-
ної освіти, що є Державним стандартом дошкільної освіти 
в Україні, значна увага приділяється розвитку пізнаваль-
ної самостійності дітей в освітньому процесі. Формування 
пізнавальної самостійності дітей передшкільного віку має 
свої закономірності, пов’язані з віковими особливостями 
особистості [2].

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. По-
няття пізнавальної самостійності як важливого чин-
ника навчання, постійно привертає увагу дослід-
ників, оскільки взаємодія людини з навколишнім 

світом можлива тільки завдяки її пізнанню та пізнавальній  
самостійності. 

Дослідження проблеми розвитку пізнавальної самостій-
ності розгортались переважно, навколо таких інтересів: 
пізнавальну самостійність як  природне прагнення дитини 
до пізнання в (Я. Коменський, В. Лозова, Д. Локк, Ж. Руссо, 
К. Ушинський); особливість пізнавальної самостійності та 
способи її активізації у дітей старшого дошкільного віку  
(М. Лазарєв, А. Маркова, Ж. Тельнова, Г. Щукіна);  як широ-
ка категорія, що охоплює різні види діяльності (А. Дьомін,  
В. Лозова, М. Матюшкін, М. Махмутов, О. Проскура, І. Хар-
ламов).

З. Абасов визначав пізнавальну самостійність як одну із 
форм соціальної активності, що це жива енергійна діяль-
ність, яка спрямовується на виконання конкретного зав-
дання [1].

Т. Садова, А. Рудакова доводять, що формування пізна-
вальної самостійності дошкільників – це психолого-педа-
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гогічна проблема, вона розкриває її роль у становленні та 
розвитку особистості. За результатами вивчених науково-
методичних джерел авторами досліджено й обґрунтовано 
сутність пізнавальної активності та самостійності особис-
тості. Розкрито особливості формування та виявлення піз-
навальної активності у дітей дошкільного віку. Визначено 
основні риси, компоненти, рівні та напрями формування 
пізнавальної самостійності дошкільників [13]. 

Метою статті є подальше уточнення своєрідності 
вияву пізнавальної самостійності особистості дитини стар-
шого дошкільного віку. 

Викладення основного матеріалу дослідження. Ана-
ліз психолого-педагогічної літератури свідчить про те, 
що розвиток пізнавальної самостійності є надважливим 
аспектом у майбутньому розвитку та діяльності людини, 
який здійснюється протягом усього життя.

Періодом початку становлення особистості є дошкіль-
ний вік.  У педагогічних і психологічних дослідженнях учені 
стверджують, що саме в ці роки за умови цілеспрямовано-
го, систематичного та наполегливого виховання закладає-
ться основа формування пізнавальної самостійності осо-
бистості.

Так, О. Савченко зазначила, що риси пізнавальної само-
стійності проявляються в прагненні дитини опанувати но-
вий вид діяльності. Пізнавальна самостійність формується, 
опираючись на включення творчих завдань в освітній про-
цес із метою виховання та розвитку культури мислення, 
формування здатності до самостійного пізнання в навко-
лишньому середовищі [12]. 

У дослідженнях Л. Шумей, Т. Сергеєвої доведено, що піз-
навальна самостійність – це властивість особистості, що 
характеризується її прагненням без сторонньої допомо-
ги опановувати знання, розв’язувати пізнавальні задачі з 
метою наступного перетворення й удосконалення навко-
лишньої дійсності [16].

А. Демидова у формуванні та розвитку пізнавальної  
діяльності виділяє  три рівні: низький, середній і висо-
кий. За умови такої послідовності  відбувається зростання  
пізнавальної самостійності.

За низького  рівня розвитку, на думку вченої,  існує не-
стійкий інтерес дітей до пізнання чогось нового, незацікав-
леність, небажання виконання завдань, діяльність лише за 
наслідуванням дорослого, відмова самостійно працювати. 
Таким дітям важко сприймати та виконувати вказівки до-
рослого, складно переключитися з одного виду занять на 
інший, характерне байдуже ставлення до результатів своєї 
діяльності. У роботі з такими дітьми вихователь має звер-
нути особливу увагу на те, що вони потребують більше 
часу на виконання завдання та на переключення з одного 
виду діяльності на інший [5].

Діти, що належать до середнього рівня розвитку пізна-
вальної діяльності, мають вже стійкіший інтерес до пізнан-
ня та пізнавальної самостійності, намагаються виконати 
завдання самостійно, але, опираючись на підтримку до-

рослого, внаслідок допитливості. До цієї групи належить 
найбільша кількість дітей. Вони виявляють інтерес лише в 
тих ситуаціях, які зумовлюють емоційний інтерес і приваб-
ливість. Ця категорія дошкільнят із задоволенням включа-
ється у нові види діяльності, але в разі виникнення будь-
яких труднощів, відразу втрачають інтерес до даного виду 
діяльності. Мудрість вихователя в роботі з такими дітьми 
полягає в тому, щоб не лише допомогти їм включитися у 
даний вид діяльність, а й підтримувати відповідну емоційну 
атмосферу впродовж усього заняття. Емоційне піднесення, 
радість успіху під час виконання завдань спонукає дітей до 
повторення і закріплення власних досягнень, навіть якщо 
до цього треба докласти певних зусиль [там само].

Характеризуючи дітей високого рівня прояву пізнаваль-
ної діяльності, дослідниця зазначає, що діти працюють із 
задоволенням і тривалий час, самостійно, без сторонньої 
допомоги, розв’язують поставлені задачі, шукають власні 
шляхи виконання, спостережливі, винахідливі, люблять 
імпровізувати. Спілкуючись з оточуючими, діти цієї групи 
комунікативні та допитливі. Дошкільнята з високим рівнем 
розвитку пізнавальної діяльності охоче відгукуються на 
пропозицію відповісти на запитання. Потрапивши в нову 
ситуацію, або отримавши нове завдання, такі діти намагаю-
ться виконати завдання самостійно, бути першими, кра-
щими. Але саме дітям цієї групи притаманне швидке роз-
чарування через невдачі, відчувають важкість при роботі 
поруч зі слабшими дітьми [там само, с. 77].

Відзначимо, що сенситивним періодом у розвитку піз-
навальної самостійності є саме старший дошкільний вік, 
коли  дитина вчиться  чітко усвідомлювати поставлену 
мету і  самостійно шукає шляхи її вирішення. Отже, піз-
навальна самостійність дошкільника – складний і багато-
гранний процес [9].

У роботах Л. Проколієнко [11] виявлено, що для стиму-
лювання розвитку пізнавальної самостійності необхідна 
мотивація та інтерес. Розвиток пізнавальних процесів і піз-
навальних здібностей дітей є рушійною силою пізнаваль-
ної самостійності дітей дошкільного віку. Зазначимо, що 
розвиток інтелектуальних, творчих і сенсорних здібностей 
– це і є пізнавальні здібності.

За Т. Піроженко, прояв інтересу дитини до того, що її ото-
чує, є природним і характеризується чіткими параметра-
ми. Ознайомлення з певним предметом свідчать про над-
мірну увагу, зацікавленість, емоційне відношення, певні 
дії, спрямовані на з’ясування будови та призначення пред-
мета; постійний потяг до цікавого об’єкта [10].

І. Товкач доведено, що інтереси спрямовують особи-
стість старшого дошкільника на усвідомлення мети діяль-
ності й орієнтують на нові факти, на найглибше відобра-
ження дійсності та створення умов для організації такої 
пізнавальної діяльності, сприяють розвиткові як інтересів 
дитини так і її пізнавальної активності [15].

Важливо відзначити, що вагомий вплив на формуван-
ня пізнавальної самостійності має спілкування дитини з 
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дорослими. Під час спілкування дитина засвоює способи 
керування своєю поведінкою, вміння долати труднощі та 
орієнтуватися в нових ситуаціях. 

На думку вчених важливою умовою розвитку пізнаваль-
ної самостійності дитини є розвиток творчого мислення, 
що забезпечується не відтворенням дитиною відомих 
зразків, дій, а саме формуванням у неї здатності перегру-
повувати, розглядати щось нове із різних позицій, вда-
ватися до асоціацій. Чим більший багаж асоціацій, тим 
упевненіше почувається дитина, і тим вища її пізнавальна 
діяльність [7]. 

О. Вільхова, Н. Манжелій доводять, що вміле і своєчасне 
залучення до трудової діяльності дає вихованцям можли-
вість не тільки позитивно ставитися до праці, а й розвива-
ти мисленнєві, пізнавальні й творчі здібності, узагальню-
вати, встановлювати закономірності, доводити розпочату 
справу до логічного завершення [4].

Н. Дудник підкреслює, що завдання дорослих полягає у 
демонструванні своєї побутової чи суспільної праці. Зва-
жаючи на те, що дитина мимоволі спостерігає за працею і 
виховує відповідне ставлення до неї. Вихователь повинен 
виховною метою привертати увагу дітей до своєї суспіль-
но-корисної праці, вголос проговорювати її необхідність, 
обов’язково виконувати з добрим настроєм, заохочуючи 
за можливості дітей до спільної участі. Адже така діяль-
ність також сприяє розвитку пізнавальної самостійності 
[6]. 

Отже, старший дошкільний вік є фундаментом розвит-
ку базових умінь і навичок, необхідних людині впродовж 
життя. Він передбачає синергійний розвиток якостей і 
процесів, досягнення відповідної до цього віку тілесної та 
психологічної зрілості емоційного, інтелектуального, во-
льового розвитку. Це надає дитині можливість опанувати 
нові соціальні ситуації,  здійснити перехід до систематич-
ного шкільного навчання з новою роллю учня та необ-
хідними функціями та діями, що сприяють оволодінню 
новою навчальною діяльністю. Саме зрілість пізнавальної 
самостійності забезпечує успішність розвитку навчаль-
них навичок на наступних етапах шкільного життя. Адже 
у молодшому шкільному віці розгортається навчальна 
діяльність, яка спирається на вікові надбання дитини в 
дошкільному віці та потребує відповідних педагогічних  
впливів [3].

Дослідники відзначають, що у віці 5–7 років пізнаваль-
на самостійність дітей є рисою особистості, яка проявляє-
ться в її ставленні до пізнавальної діяльності, що перед-
бачає прагнення до самостійної діяльності. Пізнавальна 
самостійність є складним і багатогранним явищем, яке має 
свою структуру, форми прояву та рівні.

О. Лісовець підкреслено, що самостійність особистості 
розвивається протягом усього життя. Встановлено, що са-
мостійність дитини старшого дошкільного віку проявляє-
ться в пізнавальному, емоційно-ціннісному та діяльнісно-
му розвитку [8].

На думку Г. Селевко, для дитини важливою умовою фор-
мування пізнавальної самостійності та власне інтересу є 
ігрові види навчання, що являють собою комплекс вибір-
кового використання складників, де взаємовідносини на-
бувають характеру взаємодії компонентів, спрямованих на 
досягнення запланованого дидактичного результату [14].

О. Янкович, Ю. Беднарек, А. Анджеєвська, дослідивши 
модель ігрового виховання та навчання, роблять висно-
вок, що вона об’єднує в собі такі складники: суб’єкт та 
об’єкт педагогічної взаємодії; предмет за сумісництвом  
діяльності; мета навчання; засоби ігрової комунікації [17].

Основою ігрового навчання є гра. Адже вона виступає 
своєрідною формою діяльності дитини, за допомогою якої 
дошкільник не тільки наслідує дійсність, а й удосконалює 
свої здібності. Сутність гри полягає в тому, що в ній важли-
вим є сам процес переживань, пов’язаних із ігровими дія-
ми. У процесі ігрової діяльності дитина розвивається емо-
ційно, морально, інтелектуально, а також розвиває власну 
уяву. За вдалого керівництва з боку вихователя, гра сприяє 
розвитку пізнавальної самостійності дошкільника [7].

Адже сучасна дошкільна освіта вимагає розвинених і 
добре підготовлених вихователів. Сучасний педагог по-
винен проявляти свої вміння та навички, орієнтуючись на 
вікові та індивідуальні особливості розвитку дітей, органі-
заційні та змістовні характеристики освітнього процесу, 
який сприятиме розвитку пізнавальної самостійності. Осо-
бистісний підхід до організації процесу дошкільної освіти 
передбачає визначення базових якостей особистості, роз-
виток її самостійності та активності, ініціативності та креа-
тивності як індикаторів ефективності освітнього процесу 
[2].

У дітей старшого дошкільного віку добре розвинено 
наочно-дійове, наочно-образне та логічне мислення. До-
шкільнята вдаються до наочно-дійового мислення тоді, 
коли постає завдання, для виконання яких у них не виста-
чає досвіду. В інших випадках переважають дії з образами. 
Адже образне мислення лежить в основі мислення дітей 
передшкільного віку. Діти цього віку вчаться подумки уяв-
ляти образи реальних об’єктів, предметів, явищ, і подумки 
планувати свої подальші дії. Формування логічного мис-
лення відбувається в процесі розвитку наочно-образного 
мислення, що передбачає вміння порівнювати, аналізува-
ти та узагальнювати. Протягом дошкільного віку діти нав-
чаються класифікувати та впорядковувати предмети за 
ознаками, обчислювати та вимірювати [9].

Ігри, що спрямовані на роботу з логічними завданнями 
сприяють розвиткові допитливості, вмінь і навичок піз-
навальної самостійності дітей старшого дошкільного віку, 
логічного мислення; зближення дітей із вихователем; на-
копичення знань; уміння індивідуально та колективно 
вирішувати творчі завдання, розвиток уміння домовляти-
ся з однолітками та будувати партнерські відносини; під-
вищення самостійності дошкільників; розвиток здатності 
адекватно оцінювати роботу однолітків [там само].
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О. Савченко стверджує, що діти, які систематично бе-
руть участь в ігровій діяльності, проявляють допитливість, 
схильність до нових завдань та оригінальних поглядів на 
явища, часто ініціюють організацію пізнавальної діяль-
ності одноліткам, намагаються відшукувати, і, як правило, 
пропонують декілька варіантів вирішення пізнавальних 
проблем, їхні запитання спрямовані не тільки на предмет 
і явище, але й на причину, наслідки, дошкільники творчо 
застосовують набутий досвід при вирішенні різноманітних 
завдань, відходячи від шаблонів, штампів, які сприяють 
розвиткові пізнавальної самостійності [12].

Отже, в роботі з дітьми старшого дошкільного віку необ-
хідне систематичне включення різних видів ігрової діяль-
ності, які позитивно впливають на розвиток дитини. Така 
діяльність поєднує в собі можливості впливу на емоційну 
та логічну сфери, що є необхідністю для утворення міцних 
взаємозв’язків між необхідними вміннями і навичками, які 
повинна опанувати дитина цього віку.

Висновки. Аналіз своєрідності вияву пізнавальної само-
стійності особистості дитини старшого дошкільного віку 
дозволяє стверджувати, що пізнавальна самостійність до-
шкільника є невід’ємною частиною процесу розвитку його 
особистості. Успішність розвитку пізнавальної самостій-
ності дітей передшкільного віку пов’язана з активізацією їх 
до пізнавальної діяльності на основі вмілої реалізації ак-
тивності, творчості, свідомості, самостійності, врахування 
вікових та індивідуальних особливостей дітей в освітньо-
му процесі. 

Отже, виявляється, що розвиток пізнавальної самостій-
ності особистості дитини відбувається в процесі пізнання. 
Ураховуючи велику кількість педагогічних прийомів роз-
витку пізнавальної самостійності, зазначимо про склад-
ність даного питання та можливість розроблення нових, 
удосконалення існуючих засобів розвитку даної якості 
особистості.  

Перспективою подальших досліджень убачаємо нау-
ковий аналіз визначення дидактичних умов формування 
пізнавальної самостійності дітей передшкільного віку.
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